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Zdrowo jem, wiecej wiem

Nasza szkota od listopada do grudnia 2021 roku zrealizowata zaplanowane zadania w ramach projektu ,Zdrowo jem, wiecej
wiem”.

Gtéwnym celem projektu byto wyksztatcenie u dzieci postaw prozdrowotnych poprzez uczenie zasad zdrowego odzywiania
oraz przekazywanie wiedzy na temat produktéw stuzacych zdrowiu i produktéw dla zdrowia szkodliwych. Czynny udziat w
projekcie pomégt w edukacji uczniéw oraz w uswiadomieniu rodzicéw, ze zdrowe odzywianie potgczone z ruchem ma
ogromne znaczenie w codziennym samopoczuciu i utrzymywaniu dobrego stanu zdrowia nas wszystkich.

1/1



